
 للرجال والنساء والأطفال اححبوب اللقمنافع وفوائد 

حبوب اللقاح هي احد منتجات النحل وهي لقاح الازهار يجمعها 

النحل من ازهار النباتات والاشجار كما يجني الرحيق ويقوم النحل 

بتشكيلها على شكل قطع صغيرة بعد ان يبللها بالعسل لغرض 

حماية حبوب اللقاح من الفساد, ويقوم بعد هذه العملية بوضعه 

قاح( عند ارجله الخلفية ويذهب بها في كيس خلفي يسمى )سلة الل

إلى الخلية. ولحبوب اللقاح اهمية في بناء الخلية حيث يعتمد عليه 

النحل اعتمادا كبيرا في تغذية اليرقات ونقصه يؤدي إلى عدم تمكن 

النحل من مزاولة عمله بالخلية بهمة ونشاط, حيث تتوقف الملكة 

لمحاصيل الزراعية عن وضع البيض ولا غرابة اذا عرفنا ان معظم ا

والتي تحتاج إلى تلقيح يعود الفضل إلى النحل بل ان بعض المزارعين 

يضعون خلايا النحل في مزارعهم ويعتمدون على النحل اعتمادا كليا 

 في عملية التلقيح حيث يزيد الانتاج بشكل جيد.

  المكونات الكيميائية لحبوب اللقاح

ين البروتينات تتراوح ما بتحتوي حبوب اللقاح على نسبة عالية من 

وفيها عدد كبير من الفيتامينات  %20ـ  10وماء بنسبة  %30ـ  10

الذائبة واملاح معدنية واحماض امينية ونسبة من الدهن تصل إلى 

وكذلك انزيمات والتي  %40ـ  20ومواد سكرية تتراوح ما بين  25%

 تلعب دورا بارزا داخل الجسم. 

عتبر ت. ليحوله الى عسل ز  من الازهار يقوم النحل بجمع حبوبالقاح

حبوب القاح ذات قيمة غذائية لأحتوائها علىنسب مركزة من 

البروتينات والفيتامينات والاملاح المعدنية.لذا فإنها تعتبر نوعا 

مامن المكملات الغذائية المفيدة للصحة والحيوية وتستخدم كعلاج 

تتكون  وايضا توازن الجسم وتعالج اي خلل يواجه الجسم . 
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